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Bettwanzen - Information

Symptome, Spuren und Verstecke

Bei einem Verdacht auf Bettwanzenbefall gilt es zuallererst, die typischen Anzeichen von
Bettwanzen richtig zu deuten. Dazu gehdrt auch eine umfassende Inspektion des
Hotelzimmers durch Taschenlampe und Lupe. Des Weiteren sollten haufige Verstecke und
Brutplatze der Bettwanzen auf Besatz hin Uberprift werden. Im Folgenden nennen wir lhnen
die typischen Anzeichen, die auf einen Befall mit Bettwanzen hindeuten und zeigen lhnen die
beliebtesten Verstecke von Bettwanzen.

Anzeichen und Spuren von Bettwanzen

Stich oder Biss durch Bettwanzen

Da Bettwanzen selten sofort beim ersten Stich ein Blutgefal? treffen und zudem langere
Wanderungen auf dem Korper des Menschen vermeiden, zeigt sich oft ein Bild von
Reihenstichen (Wanzenstra3e). Bisse von Bettwanzen sind durch die reihenartige Anordnung
sehr charakteristisch und unterscheiden sich von Stichen durch Katzen-, Hundefloh oder
Lduse. Betroffen sind vor allem unbedeckte Kérperbereiche wie Arme, Beine, Fll3e, Nacken,
Schulter, Hals und Gesicht. Stiche von Bettwanzen sind in ihrer Wirkung unterschiedlich und
abhéngig von der Sensibilitat des Menschen. Wéhrend ein Bettwanzenbiss bei dem einen
Menschen extreme Schwellungen verursacht, zeigt ein anderes Opfer kaum eine Reaktion auf
den Biss der Bettwanze und 20% der Menschen zeigen gar keine Reaktion auf
Bettwanzenbisse.
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Blutflecken durch Bettwanzen

Bettwanzenstiche treffen Blutgefalie des Menschen. Die Folge: Blut tritt aus, das von
Bettwanzen aufgesaugt wird. Bei diesem Vorgang kommt es aufgrund verzogerter
Blutgerinnung zu Blutflecken auf Bettlacken, Bezug und Nachtwésche. Hinweis: Blutflecken
koénnen selbstverstandlich auch eine andere Ursache haben und missen nicht zwangslaufig
durch Bettwanzenstiche hervorgerufen worden sein. Ein Zutreffen mehrerer Anzeichen kann
jedoch auf einen Bettwanzenbefall hindeuten.

Kotspuren von Bettwanzen

Ein weiteres Anzeichen fir einen Befall mit Bettwanzen sind minimale, schwarze Kotpunkte,
die auf Laufwegen, in Verstecken und beim Saugvorgang auf der Haut des Menschen
hinterlassen werden. Die Kotpartikel besitzen in etwa eine GroRe von 0,5 — 1,0 Millimeter.
Insbesondere in der N&he von Verstecken der Bettwanzen, z.B. an Matratzen, Bettrahmen
oder hinter Tapeten, finden sich oft gréRere Ansammlungen dieser Hinterlassenschaften.

Hautungsreste von Bettwanzen

Bettwanzen durchschreiten in ihrer Entwicklung insgesamt 5 Larvenstadien, wobei jede Phase
mit einer Hautung eingeleitet wird. Die dabei hinterlassenen Hautungsrickstande finden sich
meist in der N&he von Bettwanzen-Nestern. Die Haute sind sehr leicht, fast vollig
durchsichtig und erinnern in ihrer rundlichen Form an Bettwanzen.
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Geruch von Bettwanzen

Eines der typischsten Anzeichen fiir einen Bettwanzenbefall ist der suR-widerliche Geruch
von Bettwanzen, der vor allem bei starkerem Befall auftritt. Bettwanzen besitzen Stinkdrisen,
aus denen ein 6liges Sekret austritt. Dieses dient der Abwehr von Feinden ebenso wie der
Fortpflanzung.

Verstecke von Bettwanzen
Um einen moglichen Befall zweifelsfrei zu identifizieren, ist es wichtig, die typischen
Schlupfwinkel von Bettwanzen zu kennen. Hier ist detektivischer Spirsinn gefragt, um die

Hauptverstecke und Brutplatze ausfindig zu machen.
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Bettwanzen halten sich bevorzugt in bewohnten, geschlossenen Zimmern in der Nahe von
menschlichen Schlaf- und Ruheplétzen auf. Typische Orte sind daher das Schlafzimmer und
das Wohnzimmer, in denen sich Personen oft langere Zeit relativ regungslos aufhalten. Sie
lieben Wéarme und Dunkelheit und verbergen sich daher in allen méglichen Spalten, Ritzen
und Fugen bevorzugter Materialien wie Holzern, Papier, Textilien oder Plastik. Kiihles Metall
oder und zugige, feuchte Ort in der Nahe von Fenstern und Turen werden dagegen eher
gemieden.

Aus den folgenden Verstecken wandern Bettwanzen in der Dunkelheit zu ihren Opfern und
saugen Blut:
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o Bettrahmengestelle, Lattenroste, Matratzen (insbesondere Falten, Néhte,
Reisverschlisse), Kopfbretter, Bettpfosten, Bettzeug wie Decken, Kopfkissen,
Uberdecke etc.

o Bettkasten und andere Stau- und Aufbewahrungsbereiche unter dem Bett

o Nachttischbereiche: Kommoden (Schubladen, Schraublécher), in Biichern, Weckern,
Nachttischlampen, hinter Bildern etc.

o Steckdosen, Lichtschalter, Deckenlampen, Jalousiekésten

« In Fugen von Bodendielen, hinter loser Tapete, Zierleisten, Lichtleitungsschienen

e In Nagel- und Bohrléchern von Wénden und Mobiliar, in Rissen von Decken- oder
Wandstuck

o Im Teppichgewebe und hinter FuRleisten in der Nahe von Schlaf-, Sitz- und
Aufenthaltsbereichen

« Hinter Wandvertafelungen, Wandspiegeln, Tur- und Fensterrahmen, Jalousiekésten

e Im Faltenwurf von Vorhangen, Gardinen, Rollos etc.

e InRitzen und Fugen von Sofas, Sitzgarnituren, Sesseln oder anderen
Sitzgelegenheiten

o In Schlafplatzen von Haustieren wie Hund und Katze, in Kéfigen etc.
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